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Mittwoch, 17.00 Uhr

EINSTEIGERKURS
Anfénger

Freitag, 17.00 Uhr
AUFBAUKURS

Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger

Nach Vereinbarung

EINZELTRAINING

Anfanger oder Fortgeschrittene

Montag - Freitag

JUGENDTRAINING
Nach Altersgruppen



